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Ol3, pessoal!

Eu sou o Dr. Vital, mascote da

Promotoria de Justica de Direitos

Constitucionais Fundamentais e

Direitos Humanos de Belém
Defesa da Saude.

Minha MIissao é levar
informacdes sobre saude digna e
prevencao para todos vocés.

Neste Outubro Rosa, quero bater
um pPapo com Vocé sobre
prevencao do cancer de mama,
exames preventivos, habitos
saudaveis e como cuidar da
propria saude. Cada pagina desta
cartilha € um convite para vocé
se informar, tirar duvidas e
descobrir maneiras de se
proteger.

Lembre-se: prevenir € um ato de
amor e responsabilidade com a
propria vida!



OQUEEO
OUTUBRO ROSA?
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Oi, gente! Eu sou o Dr. Vital e quero comecar perguntando: vocé
ja ouviu falar do Outubro Rosa?

Esse € um més especial dedicado a conscientizacao sobre o
cancer de mama. A cor rosa simboliza luta, prevencao e
esperanca. Durante outubro, muitas campanhas educativas
acontecem em todo o pais.

Pergunta do Dr. Vital: Que tal aproveitar este més para se
informar, conversar com amigos e familiares sobre saude e até
agendar seus exames?




ENTENDENDO O
CANCER DE MAMA

Vamos conversar sobre o que € o cancer de mama. Ele acontece
qguando algumas células da mama comecam a crescer de forma
desordenada e podem formar tumores.

Pode atingir mulheres e homens, embora seja mais comum nas
mulheres. Detectar precocemente significa diagndstico rapido,
tratamento mais eficaz e maior chance de cura.

Dr. Vital pergunta: Vocé sabia que muitos tumores iniciais nao
causam dor? Por isso, exames preventivos sao tao importantes!

FATORES DE RISCO

Alguns fatores podem aumentar a chance de desenvolver
cancer de mama:

Idade acima de 40 anos

Historico familiar de cancer de mama

Sedentarismo e obesidade

Consumo excessivo de alcool

Tabagismo

Alteracdes hormonais

Dica do Dr. Vital: Ter um ou mais fatores de risco nao significa
gue VOcé tera cancer, mas exige atencao e exames regulares.
Vamos cuidar da nossa saude?




SINAIS E SINTOMAS
QUE MERECEM
ATENGCAO

Figue atento a sinais como:
- Nodulo ou caroco na mama ou axila

- Alteracdes na pele da mama: vermelhidao, ondulacdes
ou retracoes

- Secrecao pelo mamilo
- Dor persistente ou sensibilidade incomum na mama

Alerta: Se perceber qualquer alteracao, procure imediatamente
um meédico. Quanto mais cedo descobrirmos, maiores sao as
chances de cura!

Pergunta do Dr. Vital: Vocé ja fez seu autoexame este més?




EXAMES PREVENTIVOS
ESSENCIAIS

Vamos conversar sobre os exames que salvam vidas:

1. Autoexame da mama: toque e observe suas mamas todo
Mmeés

2. Mamografia: indicada a partir dos 40 anos, detecta
tumores antes de aparecerem sintomas

3. Ultrassonografia da mama: util para mulheres jovens ou
com mamas densas

4. Consulta médica regular: avaliagao do histérico, fatores
de risco e orientacao personalizada

Dr. Vital pergunta: Vocé sabia que esses exames estao
disponiveis gratuitamente no SUS? Procure sua UBS, CAISM ou
hospital publico e agende seu exame!

HABITOS SAUDAVEIS
QUE PROTEGEM VOCE

Além dos exames, pequenos cuidados diarios fazem diferenca:

- Atividade fisica: pelo menos 30 minutos por dia

- Alimentacao balanceada: frutas, verduras, legumes e graos integrais
- Evitar alcool e tabaco

- Sono e saude emocional: cuidar da mente fortalece o corpo

- Acompanhamento médico regular

Dr. Vital pergunta: Qual habito saudavel vocé vai adotar hoje? Que tal
comecar agora mesmao?




ONDE BUSCAR AJUDA
NO SUS$

Se precisar de exames ou consultas, o SUS esta aqui para Voceé:

- UBS: consultas, orientacao, encaminhamentos
- CAISM e unidades de referéncia: acompanhamento
especializado

- Hospitais publicos: diagndstico, tratamento e
acompanhamento oncoldgico

Dr. Vital diz: Ligue para Disque Saude 136 ou procure a UBS
mais proxima. Nao adie seu cuidado!

MITOS E VERDADES

- Mito: O cancer de mama s6 acontece em mulheres com
historico familiar
Verdade: Qualquer pessoa pode desenvolver cancer, mesmo
sem historico
- Mito: Autoexame nao é util
Verdade: Ajuda a perceber alteracdes precoces, mas nao
substitui exames clinicos
- Mito: Se nao sinto dor, nao preciso de exame
Verdade: Tumores iniciais geralmente nao provocam dor

Dr. Vital pergunta: Vocé ja conversou com alguém sobre mitos e
verdades do cancer de mama? Que tal comecar hoje?




A IMPORTANCIA DA
CONSCIENTIZAGCAO

Falar sobre prevencao ajuda outras pessoas a se cuidarem,
reduz medo e preconceito sobre o cancer e fortalece a rede de
apoio emocional.

Dr. Vital diz: Compartilhe o que aprendeu nesta cartilha com
amigos e familiares. Informacao salva vidas!




MENSAGEM FINAL DO
DR. VITAL

Oi, pessoal!

Eu sou o Dr. Vital, mascote da Promotoria, € minha missao é
levar informacoes sobre saude digna. Cuidar da saude é um ato
de amor proprio.

Faca exames preventivos, adote habitos saudaveis e incentive
guem vocé ama a fazer o mesmo. Prevenir salva vidas!

Vamos juntos transformar informacao em acao e garantir saude
para todos!

Resumo do Dr. Vital:
Faca exames preventivos regulamente
Adote habitos saudaveis todos os dias
Procure o SUS para orientacao e exames gratuitos
Compartilhe informacao com familiares e amigos




A prevencao € uma semente que plantamos hoje para florescer
em saude e esperanca amanha.”— Elaine Castelo Branco
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